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redi 1[n

O Tntalnire cu viata la ultimul etaj

Cunoscut mai degraba cu numele de Tzury decat de Mircea. Un apelativ care avea s& Ti schimbe viata. Prezentarea lui ar
putea include multe titluri: public speaker, TEDx speaker, android developer, voluntar...
Dar, cel mai important, Mircea este creator de experiente. Asemenea unui sevalet pe care artistul asaza, aparent haotic, unele
culori. Dar care prind cea mai frumoaséa forma, atunci cand se intrepatrund.

Are ochii verzi si poate parea putin agitat. Glasul hotrat scoate la iveald o continué decizie de a se deschide. De a fi viu.
Povestea lui Tzury este, pentru mine, aceea a copilului abandonat emotional si care a parcurs un drum minutios si plin de explozibil
ca sa se regaseasca. Ar putea fi admirat pentru multe din reusitele sale, asa cum veti afla spre finalul acestui reportaj. Valoarea
lor, ins&, este datd de faptul c& scara pe care a urcat pentru a ajunge la ele a fost si cea pe care mai inainte coborase, treapta cu

treaptd, intr-un iad al durerii.

,Unui copil nu ii pasé cé tu esti manager, CEQ, whatever... Nu! Un copil vrea s& se joace cu omul, indiferent de pozitia lui
sociald. Mama era director CTC, controlul calitatii. Tata era om de afaceri...”, a spus Mircea.

Parintii lui aveau titluri. Prin urmare, i-au oferit tot ce a avut nevoie, mai putin prezenta lor. Asa ca primii ani i i-a petrecut la
bunici. Ducand cu el un acut sentiment al lipsei de apartenenta. Dorindu-si, mai mult decét putea fi constient, sa fie vazut. Acceptat.

[ubit. Pentru cine era.

,Asa crestem: cu rusine. Ne detasdm de realitatea pe care o avem si incercdm s& ii mulfurnim pe alfii, ca s& nu ne/ii facem
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de ras, si astfel s& continue s& ne iubeasca. Rusinea iti spune ca
nu esti bun. Nu cé ai fi vinovat de ceva. Te definesti ca om care
nu stie sd deseneze, nu stie s facé asta, ailalts. Si apoi, stau si
ma intreb, dar oare vreau s4 fiu bun la asta?!”, a continuat Tzury.

Un sistemn educational care |-a conditionat s& corespunds,
atat in familie, cat si la scoald. Sa se incadreze in asteptarile
parintilor, in tiparele sociale, chiar si in propria imaginatie
despre cum ar trebui s fie. De ce? Ca s& aiba dreptul sa fie. Si
pe masura ce persoana lui nu se mai potrivea cu acele coordo-
nate reci, dezechilibrul emotional al lui Mircea se adancea.
Devenise obez, cantarind 137 de kilograme.

,Pentru cd eu m-am analizat. Eu mancam compulsiv,
apareau problemele, bdgam ciocolats, inghetats, toate la un
loc. $i méncam seara, inainte de culcare, pentru c& atunci era
cel mai greoi moment, in care eu rémaneam cu mine insumi”, a adaugat.

Vreme de noud ani, colegii l-au tachinat, numindu-1 Tzury. Nu s-au jucat cu el, decat atunci cand avea o minge pe care sd o
fmparta. Nu a avut o prietend pana la 24 de ani. Pentru C3, a$a cum spune, era gras...

A avut fel de fel de dependente, jocuri pe calculator, alcool, relatii nocive, cauta cu disperare o validare din exterior. lar cand
a reusit sa relationeze cu o fats, a urmat o despértire care |-a aruncat $i mai mult in ghearele durerii. Abandonul parea sa isi arate
cu obstinatie coltii. ,Cand am constientizat c3 trebuie s stau si sa jelesc a fost un moment foarte greu. M3 tot gadndeam c& nu
meritam asta... Vedeam alte fete si nu aveam curajul s3 mé& duc s3 le abordez. i puneam presiune pe mine si imi ziceam: inca o
noapte in care nu ai reusit s4 iti gasesti pe cineva si inca o noapte, plangeam cu capul in pern, beat fiind, pana cand adormeam de
oboseala...”, si-a amintit Tzury.

A trait cel mai greu moment din viata lui atunci cand a constientizat ca tatal lui nu exista nici mécar in forma pe care si-o
creionase in memorie. Tréise cu o proiectie si acum nu mai stia cum sa se detaseze de ea. Nu doar ¢4 tatal lui se imboln&vise de un
diabet, de care nu se ingrijise s3 il trateze si suferise ulterior un accident vascular, starea lui deteriorandu-se grav. Dar ascunsese niste
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10 povesti
sItuatii care aveau sa lase multe si adanci cicatrici.

Au urmat dezamagiri dupa dezamagiri: ,Pentru ca dupd ce tata a intrat in situaia asta, noi am aflat ca era implicat in niste
procese, cu niste bani imprumutati; pusese casa garantie, foarte multe lucruri nasoale se intdmplasers in spatele capului meu si al
mamei, asta fiind mostenirea pe care ne-a l&sat-o: datorii foarte mari”, a marturisit el

A urmat o decizie dificils pentru Mircea, dar necesara: aceea de a-| duce pe tatél sau la un azil. $i de ajuca el rolul barbatului
in casa, un rol pe care, de altfel, si-l asumase, tacit, inca din copilarie. Dupa o pneumonie acutd, omul pe care il idealizase a murit.
Vizandu-| pe tatal sdu pe un camp de lupté pe care abandonase armele, dupé incé o despartire, Tzury se afla pe ultimul etaj al unei

cladiri, cu gandul de a se sinucide.

Gasindu-se lipsit de sperantd, asa cum il vazuse si pe tatal lvi
inainte de a muri, Tzury a invatat cum s& nu cada in bratele mortii, ci sa
mai facd un pas in viatd. S-a trezit dintr-o durere care pérea s& il sufoce, in-
tr-un om viu. Asa cum a facut de cand se nascuse cu un cordon ombilical
in jurul gatului.

,Am avut ocazia s& lucrez cu un psiholog care mi-a adresat o in-
trebare foarte faina: «Céti copii sunteti acasd?>> Si i-am spus: unul. «Cafi
trebuia sé fiti?>> Nu stiu. Eu sunt cel fericit, care a prins viata... si apoi am
inceput s& ma intreb «Cum ar fi dacd? Cum ar fi dacé ag mai tréi? Cum
ar fi dacd mi-as mai da o sansa?>", a spus zambind. Asa ca a ramas prin
preajma, sa vada ce se intampla.

In noua lui calatorie, un drum care incepuse, intr-un fel, chiar din
momentul in care tatl lui s-a imbolnavit, mai mult de 40 de kilograme de
emoltii netraite au fost eliberate. A inceput s& mediteze, pentru a-si linisti
gandurile. S& acorde mai multa atentie programului de somn, pentru a nu
mai fi nevoit sa suplineascé energia din exterior, prin compensatii si adictii.
Si sé faca sport. A fost nevoie de mult curaj, dar insotit de un psiholog,
[zury a inceput sa creeze experiente. Isi dorea ca tréirile lui s& nu mai fie

Wit , trecute doar printr-un filtru al mintii.
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»Am célétorit prin peste 20 de t&ri, am tréit in cinci, am participat la iUmor, am ficut stand- up comedy, am sérit cu parasuta,
am colectat fonduri si am plecat s& predau copiilor in Kenya, Indonezia si Mexic. Am devenit mentor la un curs de public speaking,
am mers la dansuri, m-am imbrécat chiar si in femeie o dats, am experimentat fel de fel de lucruri care s& imi provoace rusine, sd o

simt, s& o trdiesc...”, a povestit Tzury.

Cel mai important, ins&, prin tot paienjenisul de drumuri care il purtasera ca un roller-coaster, gasise drumul spre casa,
iesind din cochilie. ,Eu apartin, imi apartin. Ca s& ajung la infelepciunea asta mi-a luat foarte mult. Totul pleac de la acceptarea de
sine, iar asta nu inseamnd renuntare, ci s gésesti o alts modalitate prin care s& ajungi acolo unde voiai. Daca renunti, renunti la tine,
nu iti mai dai o sans tie. Oamenii renunta pentru ¢4 se cred mult prea slabi, se compard”, a adsugat Tzury.

Normalitatea, asadar, este aceea a unei povesti impartasite. A unei experiente care nu este singulara, desi asa pare.

»EU cred c3 toate lucrurile de care avemn noi nevoie sunt in interior, pe de o parte. Dar, in acelasi timp, ai nevoie de cineva langa
tine care sa te ajute sa iti dai seama de anumite lucruri. E ca si in condus, ai un unghi din care nu vezi. Nu ca s& credm o dependents,
ci cat sa ne oglindim. Vézénd alt unghi, poti avea sperant”, a concluzionat el.

Cum a acceptat numele de Tzury: la finalul unei piese de teatru in care era actor, ca parte a unei trupe de oameni refuzati
pentru actorie §iin care toata sala 1i striga numele, aplaudand; si-a dat seama cé locul lui era pe scens, asa ca a continuat s urce pe
tot felul de scene, purtand acest nume.

Tzury Tsi doreste o familie. Un copil pe care s3 nu il abandoneze. Si 0 comunitate in care oamenii sa se poatd privi si as-
culta pentru a-si spune ,inteleg prin ce treci”, chiar dac acest lucru este insotit, adesea, de rusine, frica si indoiald. Si pe care continug
s& le intdmpine, la randul lui, dar cu care acum isi permite s& mai si glumeascé. Crede c§ fiecare dintre noi avem o misiune. lar a Lui
pare a fi aceea de a povesti cum s-a acceptat, pentru ca si ceilalti sa se accepte. Si sa povesteascs despre asta. Cat despre intuitia
lui, fenomenald, asa cum o numeste, concluzioneaz faptul c& mai are de trait ca s3 invete cum sa o foloseasca.

RER
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lubirea unei mame invinge orice criza

Liviana Tane. Cea care a pornit in ,Ocolul lumii in 100 de c&rti”. Unii dintre voi poate cé i-ati fost elevi la workshop-urile de
storytelling, la The Writing School. Sau o stiti de la Realitatea TV si Digi24; Liviana a fost producétor de emisiuni si coordonator
editorial al statiilor de stiri. Poate c3 v-a ajutat s& v& scrieti povestile. Dar nu v-a vorbit despre povestea ei. Una care te ridica si te
izbeste atunci cand te astepti mai putin. Una despre criza financiara. Executare silita. Despértire. Mamé singurd. Depresie. Si despre
cum e s pierzi totul de doud ori. Viata a avut insa un mod uimitor de a-si lua revansa, ardtandu-i solutii intr-un loc in care nici nu s-ar

fi gandit ca exista.

Veecinii si-o amintesc pe Liviana ca fiind fetita cu codite si cu carti. A invatat sé citeasca pe ascuns, la vérsta de cinci ani, dupa
ce a vazut-0 pe mama ei cum petrecea citind, fascinatd, ore in sir. Cavalerii Pardaillan, o carte in doua volume, a fost prima ei lectura

mai serioasd, in clasa .

,Imi aduc aminte c& aveam momente in care mama md scotea in oras si singurul argument cu care mé scotea era <<Ne
oprim si la librérie si iti cumpdr o carte>. Si imi cumpéira tot timpul cate o cérticica pe care o citeamn din librérie $i pana ne intorceam
acaséa. Tot drumul era asa: eu eram cu cartea, mergeam pe stradd, iar mama mé tinea din spate, de rochitd, ca sa fie sigura c4 fin

S5

drumul drept si nu mé impiedic, iar eu stdteam cu nasul in carte, de fiecare datd’, a spus Liviana.

A fost un copil dorit. Mama ei, avand doi béieli, a riscat sa mai nasca o data, desi suferea de o afectiune cardiaca grava, pentru
¢4 isi dorea tare mult o fata. Trei zile dupd ce a ndscut a stat in coma. A crezut cé fata va réméne cu ea acasa, dar a fost prima care
a plecat. Nazdravana, asa cum isi aminteste cé era, Liviana s-a dus la Bucuresti sa se faca avocat si a ajuns om de presa. Acolo a
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condus-o limba romana despre care spune cé a salvat-o de multe ori in viata. Cat despre televiziune, Ti datoreaza tot ce este acum,

acolo a invatat s& faca de toate.

In anul 2009, viata Livianei era una ideala. Avea un partener, era sefa departamentului de stiri din cea mai importanta televi-
ziune de stiri la acel moment, avea proiecte si suficienti bani incat s nu aiba grija zilei de maine. Isi luase in rate o casa si o masin
si nu vedea nicio posibilitate ca acel puzzle s& se destrame. | s-a parut firesc sa nasca un copil si asa a venit pe lume David.

Criza financiara, cea care pané atunci nu isi facuse simtita prezenta, avea sa darame tot ce reusise Liviana s& construiasca.
La rugamintea sefului ei de a mai ramane in concediu maternal si de a nu se intoarce la lucry, intrucat nu ar fi avut atunci de unde
sd o plateasca, vulnerabild emotional, Liviana a acceptat. Trei luni mai tarziu ajunsese intr-un impas financiar de neimaginat. , Trebuia
sd trdim din indemnizatia de périnte eu, copilul si tatél copilului care, la randul luj, si-a pierdut jobul in intervalul imediat urmétor. Si
din aceeasi indemnizatie s& platim ratele care erau dublul indemnizatiei pe care eu o primeam atunci”,a marturisit ea.

Ca urmare a presiunii de la acea vreme, relatia pe care o avea de 10 ani cu tatal copilului ei s-a Incheiat, Liviana rdmanand o
mama singura. Bancile au inceput s& ameninte cu executarea silit3,
a vandut masina, in incercarea de a-si acoperi datoriile, dar acestea
erau din ce in ce mai mari. Mai mult decat atat, nimeni nu voia s& o
angajeze. Avea un trecut profesional atat de important, incat toti o
considerau supracalificatd. ,Asteptérile mele nu erau deloc mari, eu
imi doream, pur si simplu, un job cu care s pot s& ii cumpér copilului
lapte praf. Era atat de simplu... Dar toatd lumea avea senzatia c& nu
Isi permite serviciile mele pentru c& sunt foarte scumpéd”, a adaugat
Liviana.

Din teama de a nu ajunge cu baietelul in stradd, dupa ce Tsi
pierduse deja partenerul, locul de munca in televiziune si masina,
Liviana a facut eforturi colosale vreme de trei ani s& pastreze casa,
dintr-o credintd mostenitd cultural c& un om e mai stdpan pe el,
avénd o casad. Un cerc vicios in care lua dintr-o parte si punea
intr-alta. Pand in ziua in care a decis sa renunte. Banca a executat-o

silit, iar ea s-a mutat cu David in chirie, in scara de alaturi.
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Liviana: lubirea e asa, cand se deschide sufletul si lasi pe cineva
sd intre acolo. Da? De tot. Asa-i... Si... méd incurci foarte tare, stii?
Tatél tdu nu s-a certat cu mine, a fost o poveste complicats in
care, dupé ce a intrat cineva acolo, a mai si iesit din suflet. A intrat
acolo, te-a bagat si pe tine, iar apoi el si-a terminat treaba si s-a
dus sé& intre in alt suflet si tu ai rimas acolo, in locul lui, c& acolo
e locul tau, la iubire.

David: Ah, multumesc! Merci c& mi-ai raspuns si imi place de
tine!”.

Paradoxal, povestea aceasta este una despre dragostea
neconditionatd, singura care nu poate fi mécinat& de rugina unei
crize financiare. Singura care il face pe David s strige In gura
mare «esti cea mai bund mama pe care si-ar putea-o dori un copil si te iubescl». Si singura care a tinut-o pe Liviana in viat, de
doud ori. Pana Intr-acolo incat s& continue s& mai aiba incredere in ea si in cameni si chiar sa spuna ,da”, in cazul in care va exista o
nou relatie. Imi marturiseste c& nu o cauts, dar, pentru prima dats, nici nu o mai respinge. Daca va bate la usa sufletului ei, o va gési

acasa.

R R
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